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Quw’est-ce que
C’est?
Introduzca a su hijo a otra lengua con
esta actividad familiar. Escriba una frase
en una lengua extranjera en un sobre y
pida a todos que descifren el signifi-
cado. Digales que escriban sus ideas y
las metan en el sobre. A continuacién
lean en voz alta las suposiciones y el
significado auténtico. ;jAcert6 alguien?
(Busque frases en www.omniglot.com/
language/phrases/index.htm.)

Asegurelos

Su hijo ird mas seguro en el auto si
emplea una silla infantil para el carro
hasta que tenga 8 afios o 4 piesy 9
pulgadas de altura. La silla infantil eleva
a su hijo de forma que el cinturén de
seguridad lo sujete perfectamente. El
cinturén de la cintura debe caerle sobre
la parte superior de los muslos y el de
los hombros debe atravesarle el pecho.

iJas jat

¢Necesitan una estrategia para aumentar
la confianza de su hija y divertirse a la
vez? Animenla a contar chistes. As{
practicard la facultad de hablar y de
contar ideas en secuencia. jAdemas se
sentira la mar de bien cuando los vea a
ustedes reir! Ayuden a su hija a encon-
trar libros de chistes en la biblioteca o a
buscar en Internet (busque con expre-
siones como “chistes para nifios”).

Vale la pena citar
“Las mejores cosas de la vida no son
cosas”. Anénimo

SIMPLEMENTE €cOMICO

¢ ;Por qué echaron al ciempiés del
equipo de fatbol?

R: Porque tardaba
demasiado en
ponerse los
zapatos.
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Adaquirir sociabilidad

La lectura, la escritura y...la
sociabilidad? Llevarse bien con los
demas no es parte oficial del curri-
culum pero es una parte esencial
de la escuela y de la vida.

Tener amigos hace que la
escuela sea mas divertida y
anima a los ninos a compartir, a
cooperar y a resolver problemas.
Aproveche estas ideas para ayu-
dar a su hijo a hacer amistades y
a conservarlas.

Juego de roles. Escenifique

en casa situaciones con las que su
hijo se encontrara en el parque. Por
ejemplo, si descubre que le resulta
dificil acercarse a otros nifios, pruebe
con esto: lancele una pelota a su
esposa o a otro nifio. Pida a su hijo
que les pregunte: “Puedo jugar al
balén con ustedes?” Animelo a mirar
a una persona a los ojos, en vez de
dirigirse al grupo entero.

Compartan actividades.
Ayude a su hijo a hacer amistades
con ninos que tengan aficiones seme-
jantes a las suyas. Si quiere hacer
gimnasia, busque a alguien a quien él
conozca y que se haya apuntado tam-
bién. Llévelos juntos a la primera
clase e invitelos luego a merendar. Si
le gustan las computadoras, animelo
a encontrar a un compafiero que se
quiera apuntar con él al club de
informatica.

En grupo. A los nifios les cuesta
trabajo a veces jugar con mas de una
persona. Dé practica a su hijo per-
mitiéndole que invite a tres amigos a
su casa. Sugiera una actividad de
grupo como las cuatro esquinas o un
juego de mesa en el que todos parti-
cipen. Su hijo se dard cuenta de lo
divertido que puede ser jugar con
varios amigos. ¥
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Palabras y escritura

Aprender a usar palabras interesantes
destacara los escritos de su hija. Comparta
con ella estas estrategias:

* Ser especifica cuando elija palabras. Fn

vez de “ninos” podria poner “estudiantes” o
“atletas”. Podria describir una casa “marrén”
como “de color chocolate” o “marrén nogal”.
Explique que términos asi ayudan al lector a
imaginarse su historia.

* Emplear verbos que muestren accién.
Podrfa usar “se apresuré” o “se arrastré” en
vez de “fue”. Las historias son mas emocionan-
tes cuando cuentan lo que alguien hizo en vez
de lo que le pasé a alguien (“Las nifias
rastrillaron las hojas” es
mejor que “Las hojas
fueron rastrilladas por
las nifias”).

Idea: Que su hija subraye
los nombres, verbos y
adjetivos de su redaccién.
(Cuantas sustituciones
podria hacer con un dic-
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Divertidas
ciencias ol

No necesita un equipo fantastico
para convertir su casa en un laboratorio.
Descubra la ciencia en objetos cotidia-
nos como un detergente para vajillas y
linternas. He aqui dos sencillos
experimentos.

Burbujas calientes
y frias

Hagan burbujas con /5 de
taza de detergente para vajillas,
1 taza de agua fria y 1 cucharadita de aztcar.

Hagan una segunda mezcla con los mismos ingredientes pero con
agua caliente en vez de fria. Formen burbujas con cada mezcla.

¢Qué sucede?

P iPiense
:“ positivamente!

P2 Mi hijo tiende a ver el lado nega-
tivo de las cosas. ;Como puedo ensefiarle a
ser mds positivo?

R: Puede empezar mostrandole el lado
bueno de las cosas y, si algo sale mal,
ayudarle a sacar provecho de ello.

Por ejemplo, han planeado
una salida al parque pero se ha
puesto a llover. Digale: “Sé que
estas decepcionado pero los
dfas de lluvia pueden ser
agradables”. Sugiérale una
actividad entretenida
dentro de casa (traba-
_ jos manuales, rompe-

: ~ cabezas) mientras oyen
cémo cae la lluvia. Luego hagan planes
para ir otro dia al parque.

Si su hijo dice algo negativo sobre si
mismo, responda con un comentario positi-
vo. Ejemplo: A su queja “Nunca entenderé
las divisiones largas”, usted puede replicar:
“‘Aprendiste a sumar y a restar en seguida
cuando eras pequeno. Sé que serds capaz
también de aprender a dividir”. ¥
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Explicacion: Explique a su hija que
i el aire caliente sube. Esa es la razén
por la cual las burbujas calientes
suben flotando més rapidamente

que las frias.

Arco iris en el fregadero
Que su hija llene un cuarto del

: fregadero de la cocina con agua y colo-

que un espejito bajo el agua (apoyado

ligeramente en un lado). Que luego

ilumine el espejo con la linterna. {Le

encantard ver aparecer un arco iris!
Explicacion: Se necesita agua 'y

luz para que se forme el arco iris: por esa razén aparece a veces

cuando brilla el sol durante un chaparrén. En el experimento

de su hija la linterna acttia como el sol y el agua del fregadero

como la lluvia.¥
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Que su hijo cree su propia comunidad en 3-D. Aprendera a leer mapas y a entender
la planificacién urbana cuando decida dénde colocar sus propios edificios.

Ciudad de papel

Materiales: bolsas de papel como las del almuerzo, periédicos, pinturas de cera o
marcadores, cartulina negra, tijeras, cinta adhesiva
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Diga a su hijo que haga una lista de edificios como
el banco, el supermercado, la escuela, la biblioteca y A 7
casas. Puede construirlos dibujando puertas, venta- =
nas y sefales en las bolsas sin desplegar (en el lado P
sin la solapa). Por cada bolsa que decore, que llene otra Z 7~
con periddicos. A continuacién, que abra las bolsas decoradas
y las ponga por encima de las rellenas para que sus “edificios” se tengan de pie.
Para las calles puede recortar cartulina negra en tiras que pegara con la cinta.

Finalmente, que su hijo coloque las carreteras y coloque los edificios a lo largo de
ellas para formar su propia ciudad.¥
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L1 Preguntas en las reuniones

RE
PD , Mi reunién con los maestros se acercaba y estaba nerviosa.
yeon;tale nae ?::S Ir)ll(l)ezet:: acaelﬁzzde ver las notas de Alyssa, hacer las preguntas adecuadas
Hablé con una amiga que tiene hijos mayores y me dio buenos consejos. Ella le
pregunta al maestro primero por las notas mas bajas de su hijo. Si se le acal;oa el tiem
se entera de c6mo puede continuar la conversacién. e
) En mi r”eunién, averigli¢ que Alyssa iba bien. Pregunté por qué habia sacado
excelente” en lectura pero “satisfactorio” en escritu.
ra. Mr. Shelton me lo explicé e incluso me dio
alguna idea para ayudar a Alyssa en casa. Tam-
bién me dijo que le podia escribir un correo
electrénico si se me ocurrfan mas preguntas.
Me encant6 enterarme del progreso de

Alyssa y de que puedo estar en contacto con
su maestro. ¥
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