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Estimule el cerebro de
su hijo con esta actividad que desarrolla
la 16gica. Coloque tres vasos de papel en
fila. Ponga boca abajo el del medio.
¢Puede colocar él los tres vasos bocabajo
exactamente con tres movimientos? Idea:
Debe dar la vuelta a dos vasos a la vez.

Buen uso del lenguaje

Los jévenes experimentan a veces con
palabras vulgares para llamar la atencién
y expresar enojo. Cree una norma sobre
“lenguaje educado” para nifios y adultos.
Si usted dice una palabra fea, admita su
error: “Deberia haber usado una palabra
distinta como ‘jAy!’. Lo siento”.

Descubran la fuente

¢Qué continente produce las cosas que
compran? Su hija puede aprender los
nombres y la situacién de los continen-
tes mientras busca la respuesta. Lean
las etiquetas de la ropa, la comida y los
juguetes. Ayude a su hija a localizar la
fuente de cada producto en un globo.
Ejemplos: pijamas de Indonesia (Asia),
uvas de California (Norteamérica).

Vale la pena citar

“Los libros, para el nifio que lee, son
mucho mas que libros: son suefios y
conocimiento, son un futuro y un
pasado”. Esther Meynell

SIMPLEMENTE COMICO

Nifo: Si comprara 10 libras de azdcar
a 45 centavos la libra, ;cuanto me
costaria?

~

Cajera: 4.50 ddlares. Te
lo cobro ahora mismo.
Nifo: Ah, si no

] quiero comprar nada.
2AY Era mi ejercicio de

" matematicas. jGracias
por la respuesta!
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;(Jnete al club!

Imagine a su hijo mientras juega con
sus amigos para aprender matematicas

o componiendo con ellos un

album de ortografia. Al formar
un club en torno a una de sus
asignaturas favoritas los nifios
pueden pasarlo bien haciendo

proyectos interesantes y reforzan-

do lo que aprenden. Ponga en
practica estas ideas.

Organizarse
Que su hijo piense en amigos

con los que le gustaria formar un club.

Comente la idea con los padres de los nifios.
A continuacion, elijan una hora que les vaya
bien a todos (el primer lunes de cada mes,
miércoles alternos) y téirnense en ser los
anfitriones. Si crece el club, consideren
reunirse en un parque o en el centro comu-
nitario con la vigilancia de un padre.

Planear actividades

B Un club de matematicas puede

jugar a diversos juegos. Los
ninos practicaran la sumay la
resta cuando compren y ven-
dan propiedades jugando al
Monopoly. Aprenderan estrate-
gia al mover las piezas por el
tablero de backgammon.

B Los miembros de un club
de libros pueden intercambiar
naipes de sus personajes
preferidos empleando cartuli-
na cortada en rectangulos
pequenos. Observe c6mo
aumenta su capacidad de
comprension mientras leen
los detalles de sus naipes.

B Un club de ortografia
podria crear un album.
Podrian recortar fotos de las
palabras de su lista que apa-
rezcan en revistas y pegarlas
con cinta o pegamento en las

péginas. A continuacién pueden copiar esas
mismas palabras debajo con marcadores.

Idea: Ayude a los nifios a celebrar el
final de curso con un acontecimiento espe-
cial. Un club de ciencias podria visitar un
planetario o hacer una marcha por un sende-
ro de naturaleza. Un club de libros podria
ver una pelicula basada en un libro que
hayan leido.¥

No mas acoso

Uno se imagina a los acosadores como nifios que
pegan a otros nifos. Pero refrse de los comparieros y
excluirlos también es acoso. ;Qué puede hacer usted
si su hija se comporta asi?

Expliquele que estd acosando a una compaera y
por qué estd mal lo que hace. Pregtintele si otros nifios
son también crueles. Tal vez ella siga su ejemplo
porque le falta confianza en sf misma. Procure
fortalecer su autoestima con actividades como las
Guias o lecciones de natacién.

Diga a su hija que a veces se
necesita valor para oponerse a los
comparieros. Sugiérale que dé ejem-
plo invitando a la nifia acosada a
Jjugar con ella en el recreo.

Nota: Llame o retnase con la
maestra o el orientador escolar
para comentar otras medidas que
puedan tomar.¥
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en qué fijarse cuando

Elegir para triunfar

Verdadero o falso: los tests estandarizados son
dificiles. La respuesta varia dependiendo de lo pre-
parada que esté su hija. He aqui cuatro formas de
ayudarla a sobrellevar la semana de examenes:

I. Explique que los resultados mostraran cuanto ha
aprendido. Animela a esforzarse al maximo pero a
no darles tanta importancia que se sienta estresada.

2. Exploren el formato del test. Por ejemplo, su hija quiza

tenga que leer un parrafo y contestar preguntas sobre él. Utilicen
uno de sus libros de texto y digale que eche un vistazo primero a las
preguntas al final de una seccién y que luego lea el pasaje. Asi sabra
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El moho no es agradable pero puede en-

lea y como encontrar
las respuestas.

3. Limite las activi-
dades la noche ante-
rior a un test. Evite
tener invitados a
cenar o no vaya al
partido de béisbol del
hermano si eso impli-
ca regresar tarde a casa.
Asegurese de que su hija se va a dormir a su hora y pongan el
despertador.

4. El dia del examen, que su hija coma un desayuno energé-
tico. Incluya proteinas (huevos, yogurt, leche) e hidratos de
carbono (fruta, avena, tostadas).¥

\/

senar a su hijo habilidades cientificas como
la organizacién de un experimento y la reco-
gida y el analisis de datos. He aqui cémo.

A PADR

- jArréglalo!

Preparacioén. D¢ a su hijo cuatro
rebanadas de pan. Que moje dos con agua
y deje dos secas. A continuacién, que meta
cada rebanada en una bolsa de pléstico
con cierre hermético y escriba en cada una
“htimeda” o “seca”. Que coloque dos bol-
sas (una huiimeda, otra seca) en el mostra-
dor de la cocina y las otras dos en un
armario oscuro.

Recogida de datos. Durante los dias
siguientes su
joven cientifico
puede observar
la aparicién en el
pan de rodales de moho azul, verde o
negro. Digale que use pinturas de cera
para dibujar lo que observa cada dia.

Analisis de resultados. Como el
moho crece en los lugares htimedos y
frescos, crecera con mas rapidez en la
rebanada humeda del armario oscuro.

Nota: Digale que el moho es importante
porque se usa para hacer penicilina. ¥
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m— Cuando compramos una estanteria para la
habitacién de nuestro hijo, Matt estaba entusiasmado y queria
ayudar a montarla. Me parecfa que ya era lo suficientemente
mayor para leer las instrucciones y para usar herramientas sen-
cillas y le dije: “;De acuerdo!”

Le expliqué cada paso y le permiti que hiciera todo lo que
podia hacer. Por ejemplo, observé los dibujos de las distintas
partes y emparejo cada pieza con su imagen antes de empezar a
montar. Dejé que me viera poner unos cuantos tornillos y luego
le pasé el destornillador a él.

Ahora Matt quiere arreglarlo todo en casa. De momento le
encomiendo pequefas tareas que
marco de una foto con pe

puede hacer €l solo. La semana pasada arreglé el
gamento. Creo que estd aprendiendo a ser m4s indepen-

diente y nosotros agradecemos la ayuda que nos presta. ¥
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Escribir un diario

colores tan bonitos! ;Por qué no mencionas
esto en tu diario?”

P2 Como parte de sus deberes, mi
hija Katie tiene que escribir un dia-

rio y se estd anquilosando. Cada entrada
comienza: “Hoy he ido a la escuela...”
¢Cémo puedo sugerirle que afiada variedad?

R: Como los diarios suelen tratar
de lo que pasa cada dfa no es
dificil atascarse. Ensene a Katie
a identificar las pequenas
cosas que hacen que cada dia
sea diferente.

Por ejemplo, si ven un
arco iris digale: “jMira qué

Sugiérale también que divida por la
mitad una pagina del diario. En la mitad
derecha puede escribir: “Vimos un arco
iris”. En la izquierda puede

anotar pensamientos que
se le ocurran al respec-
to: “;Dénde empieza
y dénde termina el
arco iris? Me pregun-
to si mi papa lo vio
también desde su
oficina”. ¥



